
GUTE HÄNDE 
 
Guter Gott 
 
Der hl. Josef Freinademetz  

hat seine geliebte Heimat verlassen, 
um als Missionar in China tätig zu sein: 
lass uns Heimat sein für Menschen, die heimat-los sind. 
 
Der hl. Josef Freinademetz  
ist den Chinesen ein Chinese geworden: 
lass uns offen sein  
für die Menschen anderer Länder, 
Religionen und Kulturen. 

 
Der hl. Josef Freinademetz  
hat die Sprache der Liebe gesprochen: 
hilf uns immer von neuem  
die Sprache der Liebe lernen, 
die Sprache, die alle Menschen verstehen. 
 
Der hl. Josef Freinademetz hatte apostolischen Eifer: 
lass uns unermüdlich suchen, was gut, wahr und gerecht ist. 

 
Der hl. Josef Freinademetz war ein großer Beter: 
hilf uns im Gebet zu entdecken, was Du uns heute 
sagen willst. 

 
Der hl. Josef Freinademetz hatte ein unerschütterliches Gottvertrauen: 
Lass uns immer auf Dich vertrauen, auf Dich bauen, in Dir unseren Halt finden, 
vor allem inmitten der Schwierigkeiten und Zweifel. 

 
Der hl. Josef Freinademetz war ein begeisterter Ordenschrist: 
Schenk uns deinen Geist, lass uns Feuer und Flamme sein für Deine „Neue Welt“ - 
Reich Gottes genannt. 

 
Der hl. Josef Freinademetz war ein Mann des Friedens, der in Konflikten vermittelte: 
lass uns friedfertige Menschen sein, die immer bereit sind Brücken zu bauen 
und Mauern niederzureißen. 

 
Der hl. Josef Freinademetz lebte einfach und bescheiden, war mit leichtem Gepäck 
unterwegs: 
hilf uns einen einfachen Lebensstil zu suchen, hilf uns abzulegen, was uns zu sehr 
belastet, was uns den Schwung nimmt. 

 
Der hl. Josef Freinademetz war ein fröhlicher und herzlicher Missionar: 
Schenk uns eine gewisse heitere Unbekümmertheit, im Wissen, dass unser 
Leben in Deinen Händen liegt, die gute Hände sind. 

 

 


